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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Туризм – прекрасное и эффективное средство воспитания подрастающего поколения.


Занятия туризмом вырабатывают у человека ряд ценных навыков: умение быстро развести костер, приготовить на нем пищу, ориентироваться в лесу, ночевать в полевых условиях.

В туристическом походе вырабатывается умение преодолевать трудности, для этого важна не только физическая подготовка каждого участника, но и психологическая сплоченность группы. Так на практике ребята учатся коммуникабельности, доведению коллективных дел до логического конца. Введение эколого-краеведческих элементов способствует развитию интереса и уважения к родному краю, его природным особенностям, истории и культуре. Краеведение придает любой местности историзм – новизну открытия, а экология решает проблемы выживания и жизнедеятельности человека в природных условиях.


Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения.

Именно поэтому я выбрала эколого-краеведческое направление для работы с кружковцами. В итоге сочетание экологии, краеведения и туризма способствует формированию у ребят первичных, а главное, конкретных сразу доступных пониманию представлений о взаимодействии человека и окружающей среды. Содержательным ядром экологического образования программы являются три взаимосвязанные его части:

· знание экологических законов, правил, теорий; осознание единства в системе «природа-человек»;

· эмоционально-эстетическое и нравственное восприятие природы, художественные образы ее выражения и отношение к ней человека;

· деятельность в реальных ситуациях, связанных с решением экологических проблем.

Данная программа составлена на основе программы кружка «Туристы-экологи» Л. И. Соловьева – кузбасского географа, историка, краеведа, автора учебников по физической и экономической географии Кузбасса. Она  дополнена новым компонентом – научно-исследовательской деятельностью, которая включает в себя три основных этапа:

· теоретические исследования;

· прикладные, опытно-проблемные;

· системные, комплексные исследования.

Педагогические требования к организации и осуществлению исследовательской деятельности предлагаются  учащимся с учетом их образовательного и психолого-возрастного уровня развития. 

Цель программы – всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и нравственно здорового человека, формирование экологического мышления.

Задачи:

· дать определенный набор знаний и умений;

· развивать физически;

· прививать здоровый образ жизни;

· воспитывать полноценного гражданина своей страны;

· формировать коллектив.

Программа рассчитана на начальный курс подготовки туристов-экологов и предназначена для учащихся 5 – 8 классов. Срок реализации программы 3 года.

Во время практических и теоретических занятий закрепляются знания, полученные на уроках природоведения, географии, биологии, физики, а также приобретаются новые. Это не просто расширяет кругозор ребят, но и готовит их к выбору профессии, например, метеоролога или биолога, эколога или гидролога.

На практических занятиях, и особенно в походах, кружковцы смогут проявить не только свои физические возможности, но и творческие, организаторские способности.

Исследовательская деятельность – одна из эффективных форм работы по изучению экологии. Непосредственное общение обучающихся с природой позволяет приобрести им навыки научного эксперимента, развивает наблюдательность, пробуждает интерес к изучению конкретных экологических вопросов.

Занятия кружка по теоретической подготовке проводятся в помещении школы с применением учебных пособий (географические карты и атласы, компас, гербарий и др.).

Практические занятия проводятся в пределах города Полысаево .

Программа предусматривает два занятия в неделю по 3 часа и экскурсии-походы или походы выходного дня в субботу, воскресенье.

В процессе обучения ребята получат теоретические знания:
· по видам туризма и месте туризма в охране природы;

· по географии, истории и экологии Кузбасса;

· по организации и проведению турпохода – выбор и составление маршрута, снаряжение, обеспечение безопасности, оказание доврачебной помощи и др.;
· по правилам ведения краеведческих наблюдений – геологических, климатических, гидрологических, и др.;
· по правилам обработки собранного и полученного материала;
а также практические навыки и умения:

· работа с различными видами карт – общегеографической, физической, административной, и др.;
· организация биваков, разжигание костров, ориентирование по компасу и без него, преодоление различных природных препятствий;

· изготовление простейших метеорологических приборов и оборудования для географического краеведения;

· ведение фенологического и полевого дневников, изготовление гербарных листов и определение названия растения по определителю, вычерчивание плана местности и др.;
· составления отчетов по исследовательской работе.

Проверка ЗУНов по темам проводится в виде тестов, задач, практических заданий, соревнований. Итоговыми работами учащихся являются рефераты и отчеты об исследовательской работе и по походам.

Лучшие работы принимают участие в городских, областных краеведческих конференциях. Команда детского объединения принимает участие в городских, областных соревнованиях по спортивному ориентированию (игра Зарница).
ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  ЗАНЯТИЙ

НА 1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ темы
	Наименование темы
	Всего часов
	Теория
	Прак-

тика
	Форма

занятия
	Форма

контроля

	1
	Вводное занятие
	3
	3
	-
	Беседа
	

	2
	Туризм и охрана природы
	6
	3
	3
	Лекция

Пр.раб.
	Опрос

	3
	Наш край. Экологические проблемы Кузбасса, г. Полысаево .
	21
	15
	6 
	Лекция

Пр.раб.
	Пр.задания, игра

	4
	Организация турпохода
	18
	6
	12
	Лекция

Пр.раб.
	Пр.задания, отчет

	5
	Наблюдения за погодой
	9 
	3
	6
	Лекция

Пр.раб.
	Дневник

наблюдения

	6
	Краеведческие наблюдения
	12
	6 
	6 
	Лекция

Пр.раб.
	Пр.задания

	7
	Туристское снаряжение
	6
	3
	3
	Лекция

Пр.раб.
	Опрос, тест

	8
	Особенности лыжного похода
	9 
	3
	6
	Лекция

Пр.раб.
	Тест, отчет

	9
	Туристский быт
	12
	3
	9 
	Лекция

Пр.раб.
	Пр.задания

	10
	Первая доврачебная помощь в походе
	9 
	3
	6
	Лекция

Пр.раб.
	Пр.задания

	11
	Топография и ориентирование
	21
	6
	15
	Лекция

Пр.раб.
	Тест,задачи, 

соревнования

	12
	Общефизическая подготовка
	18
	3
	15
	Лекция

Пр.раб.
	Тест

	13
	Специальная подготовка
	21
	-
	21
	
	

	14
	Итоговое занятие
	3
	3
	-
	
	Отчет

	 15
	Многодневный поход
	33
	-
	33
	
	

	16
	Подготовка к соревнованиям
	12
	-
	12
	
	

	17
	Подведение итогов года
	3
	-
	3
	
	

	
	ИТОГО:
	216
	60
	156
	
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

ТЕМА 1.  ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ.

Занятие 1. План работы кружка. Цели и задачи кружка. Требования к         членам кружка, их права и обязанности.

ТЕМА 2.  ТУРИЗМ И ОХРАНА ПРИРОДЫ.


Занятие 1. Виды туризма. Участие туристов в охране природы.


Занятие 2. Экскурсия «Отличие антропогенного комплекса от природного».

ТЕМА 3.  НАШ КРАЙ.  ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ   КУЗБАССА.


Занятие 1. Экологические проблемы Кузбасса, города Полысаево.

Занятие 2. Географическое положение, природные условия и ресурсы, население и хозяйство края.

Занятие 3. Работа с общеэкономической, административной и экологической картами области.


Занятие 4. Историческое дореволюционное прошлое Кузбасса.


Занятие 5. Исследование земли Кузнецкой.


Занятие 6. Развитие промышленного Кузбасса.


Занятие 7. Родной край в годы Великой Отечественной войны.


Занятие 8. Современный Кузбасс.

Занятие 9. Индивидуальное или групповое краеведческое задание; подбор литературы и составление плана его выполнения в течение учебного года.


Занятие 10. Подготовка к краеведческой игре «Что? Где? Когда?»


Занятие 11. Проведение игры «Что? Где? Когда?»

ТЕМА 4.  ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРПОХОДА.

Занятие 1. Туристское снаряжение групповое и личное его хранение и эксплуатация.

Занятие 2.Питание в походе. Организация питания, подбор продуктов по калорийности, режим питания.

Занятие 3. Разбивка бивака. Инструкции по организации, проведению походов; правила техники безопасности.

Занятие 4. Разработка похода выходного дня. Выбор маршрута, составление схемы.


Занятие 5. Составление сметы расходов.


Занятие 6. Подготовка личного и группового оборудования и снаряжения.

Занятие 7. Распределение обязанностей среди участников похода. Дисциплина – основа безопасности.


Занятие 8. Тренировочный поход выходного дня.


Занятие 9. Оформление материала похода.

ТЕМА 5.  НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПОГОДОЙ.

Занятие 1. Климат и погода Кемеровской области и города Полысаево. Микроклимат городов.

Занятие 2. Как предсказывать погоду. Меры охраны атмосферного воздуха.

Занятие 3. Вычерчивание дневника наблюдений за погодой, его заполнение.


Занятие 4. Изготовление самодельных метеорологических приборов.


Занятие 5. Экскурсия на метеостанцию.

ТЕМА 6.  КРАЕВЕДЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ.

Занятие 1. Изучение геологического строения, рельефа и полезных ископаемых своей местности.


Занятие 2. Изучение климатических условий.


Занятие 3. Изучение гидрологических условий.


Занятие 4. Изучение почв, растительного и животного мира. 

Занятие 5. Изготовление простейшего оборудования для географического краеведения.


Занятие 6. Полевой дневник туриста-краеведа, его составление и ведение.


Занятие 7. Поход выходного дня с целью сбора краеведческого материала.


Занятие 8. Оформление материала похода.

ТЕМА 7.  ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ. 

Занятие 1. Подбор необходимого снаряжения в зависимости от времени года, погоды и района путешествия.

Занятие 2. Установка палатки, устройство и обустройство бивака (самодельное снаряжение, способствующее охране природы).

Занятие 3. Виды рюкзаков и палаток. Подготовка и ремонт снаряжения. Изготовление самодельного снаряжения.

ТЕМА 8.  ОСОБЕННОСТИ ЛЫЖНОГО ПОХОДА. 

Занятие 1. Особенности лыжного похода: погодные и климатические условия, передвижение группы.

Занятие 2. Групповое и личное снаряжение зимнего похода. Особенности зимнего бивака.


Занятие 3. Комплектование снаряжения, укладка рюкзака.

Занятие 4. Поход выходного дня с целью закрепления эколого-туристских навыков и умений.


Занятие 5. Оформление материалов лыжного похода.

ТЕМА 9.  ТУРИСТСКИЙ БЫТ. 

Занятие 1. Правильный выбор места с учетом особенностей природного окружения. Снятие бивака.

Занятие 2. Различные типы костров, устройство кострища; противопожарные меры.

Занятие 3. Изготовление чертежей, макетов, моделей различных типов палаток, костров, очагов, биваков.


Занятие 4. Сушка и ремонт одежды и обуви.

Занятие 5. Туристские узлы. Связывание веревок одинакового и разного диаметра.

Занятие 6. Поход. Организация игр в пути и на привале. Составление «Памятки туриста-эколога».

Занятие 7. Деловая игра – экологически «чистый привал».

ТЕМА 10.  ПЕРВАЯ ДОВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ В ПОХОДЕ.


Занятие 1. Гигиенические требования в походе.

Занятие 2. Комплектование походной аптечки. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи.

Занятие 3. Определение лекарственных и съедобных растений, ядовитых растений и грибов.


Занятие 4. Нахождение питьевой воды и ее обеззараживание.

ТЕМА 11.  ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ.


Занятие 1. Значение навыков ориентирования для туриста.

Занятие 2. Работа с топографическими картами и картами для спортивного ориентирования (условные знаки).


Занятие 3. Определение расстояния на местности приборами и на глаз.


Занятие 4 Стороны горизонта. Компас и работа с ним. Азимут.


Занятие 5. Определение азимута на предмет, движение по азимуту.


Занятие 6. Ориентирование на местности. Спортивное ориентирование.


Занятие 7. Глазомерная съемка, вычерчивание плана.

Занятие 8. Ориентирование на местности с помощью карт и местных признаков, определение точки стояния.


Занятие 9. Топографический диктант, задания и упражнения по карте.


Занятие 10. Игры по спортивному ориентированию на местности.

ТЕМА 12.  ОБЩЕФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.


Занятие 1. Физическая подготовка юного туриста.

Занятие 2. Составление комплекса утренней зарядки и специальных упражнений.


Занятие 3. Составление индивидуального плана закаливания.

Занятие 4. Тренировка силовых качеств: подтягивание на перекладине, отжимание от пола.

Занятие 5. Тренировка силы и выносливости: бег без учета времени, вис на перекладине.


Занятие 6. Тренировка переправы по бревну, по кочкам.

Занятие 7. Отработка поведенческих эколого-туристских умений в природном окружении: по равнинным участкам, спуски и подъемы по крутым склонам.


Занятие 8. Спортивные игры.


Занятие 9. Самоконтроль за физическим состоянием

Занятие 10. Сдача нормативов на силу и выносливость: вис и подтягивание на перекладине, отжимание от пола, подъем туловища из положения сидя за 30 сек, бег 1000 м.

ТЕМА 13.  СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА.

Занятие 1. Правила организации и проведение многодневного похода. Разработка маршрута.


Занятие 2. Составление сметы расходов.


Занятие 3. Распределение обязанностей. Составление памяток.

Занятие 4. Оформление походной документации (дневников, эколого-краеведческих анкет, маршрутного листа).


Занятие 5. Составление походного меню, определение расхода продуктов. 

Занятие 6. Комплектование снаряжения, в том числе для эколого-краеведческой работы; укладка рюкзака, вязка узлов.


Занятие 7. Тренировка по установке палатки.

Занятие 8. Изучение лекарственных растений по маршруту похода, закрепление навыков доврачебной помощи, навыков сбора лекарственных и съедобных растений.


Занятие 9. Выполнение тренировочных эколого-краеведческих заданий.


Занятие 10. Тренировочные игры по ориентированию

ТЕМА 14.  ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ.


Занятие 1. Индивидуальные и групповые краеведческие задания.

ТЕМА 15.  МНОГОДНЕВНЫЙ ПОХОД.


Многодневный туристский поход.


Отчет по эколого-краеведческой работе, проведенной во время похода.

ТЕМА 16.  ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАНИЯМ.

Закрепление эколого-туристских навыков; выбор места для туристского бивака, кострища, «захоронение» бытовых отходов и др.

Закрепление навыков спортивного ориентирования, туртехники.

Оформление конкурсного материала.

ТЕМА 17.  ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ГОДА.


Подведение итогов года. Обсуждение планов на лето.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЗИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА.

МАТЕРИАЛЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ.

Для полноценного проведения занятий необходимо иметь:

1. Помещение с рабочими столами.

2. Карты Кемеровской области: физическую, экономическую, административную, экологическую.

3. Набор топографических карт.

4. Набор карт для спортивного ориентирования.

5. Компасы, карандаши, линейки, бумагу, клей.

6. Определители фауны и флоры.

7. Аптечку.

8. Микроскоп.

9. Предметные, покровные стекла, препаровальные иглы.

10. Набор химической посуды.

11. Набор химических реактивов.

12. Палатки 4-х местные 3-4 шт.

13. Рюкзаки 15 шт.

14. Спальные мешки 15 шт.

15. Коврики пенополиуретановые 15 шт.

16. Набор костровых принадлежностей и посуды.

17. Топор.

18. Пилу.

19. Ремонтный набор.

20. Фотоаппарат, фотопленки.

21. Видеокамеру.
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И ОПРЕДЕЛЕНИЙ

Азимут – горизонтальный угол, отсчитываемый по ходу часовой стрелки от северного направления меридиана до заданного направления в пределах от 0 до 360 градусов.

Бахилы – матерчатые чехлы, надеваемые во время лыжных походов на ботинки для защиты их от снега и влаги и для утепления ног.

Долина – линейно вытянутое углубление земной поверхности, имеющее общий уклон от верховья к низовью.

Каньон – глубокая речная долина или участок долины с крутыми, часто отвесными или ступенчатыми склонами и узким дном.

Карабин – разъемное соединительное металлическое приспособление овальной, треугольной, трапецеидальной и др. формы. Используется как элемент крепления для быстрого соединения веревок с другими элементами тур. снаряжения при страховке, навеске перил и т. д.

Кулуар – ложбина на крутом, лишенном растительности склоне горы, по которой скатываются вниз лавины и камни.

Курум – значительное по площади скопление глыб горных пород, плащеобразно залегающих на пологих горных склонах, плоских вершинах.

Морена – скопление обломков горных пород, переносимых или отложенных ледником.

Наст – твердая ледяная корка на поверхности снежного покрова, образующаяся в результате ветрового уплотнения или подтаивания верхнего тонкого слоя снега с последующим замерзанием.

Нодья – костер из двух или трех лежащих друг на друге бревен. Используется для обогрева при ночлеге под заслоном.

Полиспаст – система из нескольких блоков для подъема грузов  и людей или натяжения веревок.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

КРАЕВЕДЧЕСКИЙ ТЕСТ 

“КУЗБАСС”

1.  Рудознатец, открывший уголь в районе нынешнего г. Кемерово в  1721 году.  

а) П. А. Чичагов     б)  М. Волков     в)  Ф. Еремеев      г) Лесной Егор

2.  Профессор Петербургского горного института, давший нашему краю название “Кузбасс”.  

а)  П. Н. Крылов            б) О. Харламов  

в) П. А. Чихачев            г) Д. Г. Мессершмидт

3.  Протяженность границ Кемеровской области.  

а) 2520 км          б) 1070 км          в) 31 тыс. км          г) 7 тыс. км

4.  Абсолютная высота г. Верхний Зуб (Самой высокой точки области).

а) 8848 м            б) 1555 м           в) 5619 м                г) 2178 м

5.  Источники минеральных вод нашей области. 

а) Борисовская      б) Есентуки     в) Терсинская      г) Боржоми

6. В каком районе Кемеровской области находятся знаменитые «Шестаковские болота»?           
а) Беловский           б) Яшкинский     в) Крапивинский     г) Чебулинский
7.  Какой показатель определяет начало лета, как сезона года?

а)  Переход среднесуточных температур воздуха через ОоС   

б)  Переход среднесуточных температур через +10оС

в)  Прилет ласточек

г)   Цветение липы

8.  Тип климата на территории Кемеровской области?  

а) морской         б) умеренно континентальный              в) резко континентальный         г) муссонный

9.  К бассейну какого океана относятся внутренние воды 
Кузбасса? 

  а) Тихого   б) Индийского   в) Северного Ледовитого   г) Атлантического

10.  Самое глубокое озеро Кузбасса?  


а) Среднетерсинское   б) Большой Берчикуль    в) Байкал    г) Онежское

11.  Когда п. Белово получил статус города?

а)  04.12.1938.         б) 30.06.1922.         в) 26.11.1943.         

12.  Какой древесный “остров” находится вблизи с. Кузедеево?

а) Кленовый     б) Тополиный     в) Липовый     г) Кедровый

13.  В лесах нашего края водятся олени:

а) лось      б) марал       в) косуля       г) северный олень

14.  Какая птица выводит птенцов в февральскую стужу?  

а) клест       б) зимородок       в) тетерев       г) поползень

15.  Какая из этих ягод Кузбасса съедобна?

а) вороний глаз            б) шиповник          

в) волчья ягода             г) волчье лыко                  

16.  Животные, занесенные в Красную книгу области:

а) сорока            б) лягушка сибирская                 в) черный аист            г) ящерица обыкновенная

17.  Самый южный город.

а) Кемерово      б) Белово       в) Топки       г) Таштагол

18.  Каково прежнее название г. Кемерово?  

а) Щегловск      б) Кольчугино      в) Сталинск      г) Ольжерас

19.  Дата образования Кемеровской области.

а) 20 июня 1928 г.     б) 26 января 1943 г.     в) 10 апреля 1984 г.

20.  Город Белово получил свое название благодаря:

а) названию реки, на которой расположен

б) цвету воды реки, на которой расположен

в) фамилии основателя деревни

г) постановлению Томского губернатора от 17 января 1758 г.                  
21.  Переведите с шорского на русский название горы Мустаг 
(Пустаг).

а) “Пестрая гора”      б) “Зеленая гора”               в) “Поднебесная гора”              г) “Ледяная гора” 

          1.  Ответов на вопрос может быть от 1 до 4-х.


2.  За каждый правильный ответ присуждается 1 балл. 
  


      Наибольшее количество баллов – 21.
  
 


3.  Лишние ответы на вопрос вычитаются из суммы правильных 


ответов.

                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

ТЕСТЫ  ДЛЯ  ИТОГОВОЙ  АТТЕСТАЦИИ

по курсу «Начальная туристская подготовка»
1 год обучения

1. Выделите групповое туристское снаряжение:

Рюкзак, костровой тросик, кружка, спальный мешок, палатка, топор.

2. Выделите личное туристское снаряжение:

Солнцезащитные очки, кружка, ложка, спички, пила, топор, коврик, «бобы», печка.

3. Выделите личное специальное туристское снаряжение:

Рюкзак, коврик, обвязка, лавинная лопата, палатка, кошки, карабины, петля страховочная.

4. Выделите групповое специальное снаряжение:

Веревка основная, ледобуры, крючья скальные, система страховочная, карабины, палатка.

5. Где лучше выбрать место для ночевки в походе?

а) на отмели на берегу реки
г) в зарослях кустарника
д) на поляне

6. Как сохранить дно палатки сухим при долгом дожде?
а) подстелить полиэтилен

б) подстелить лапник

в)окопать
7. Какой костер предназначен для обогрева нескольких человек во время ночевки?

а) нодья



б) шалаш



в) колодец

8. Какой азимут соответствует западному направлению?

180о 

360о

30о

270о
9. Какой азимут соответствует юго-восточному направлению?

90о

0о

135о

225о
10. С какой стороны от дерева находятся муравейники?

С южной

с восточной

с северо- западной

11. Куда направлен угол между наименьшими цифрами на квартальном столбике?

На север

на юг

на запад

на северо-восток

12. Можно ли есть сгущенку, если открыв ее, вы увидели плесень?

Да, плесень снять.

Нет.

13. На банке мясных консервов цифры 011001. Можно ли есть эти консервы в июле 2004г., если срок их годности 3 года.
Да.

Нет.

14. Если в зимнем походе у консервов вздулась крышка, пригодны ли они к употреблению?

Да.

Нет.

15. Каков примерный вес продуктов на одного человека в день в летнем походе?

0,5 кг

0,9кг

1,5кг

1,3кг

16. Сколько крупы используют для приготовления каши на 1 чел.?

50г

80-100г
150г

150-180г

17. Масштаб карты 1:1000000. Сколько километров в 1 см карты?
1км
100км
     10км
18. Карта-«километровка». Изобразите этот масштаб в цифрах.  1:100000   1:10000    1:1000000

19. С помощию чего  измеряется извилистая линия на карте?  Компаса   Линейки   Курвиметра

20. Назовите крупнейшее озеро Кузбасса.

Большой Берчикуль.

21. Назовите самый северный, южный, восточный и западный города Кузбасса.

Мариинск, Таштагол, Междуреченск, Юрга.

22. Виберите горы на западной границе Кузбасса

Салаирский кряж
Кузнецкий Алатау
Горная Шория

По курсу «К туристскому мастерству»
2 год обучения

1. Как осуществляется отметка участника на КП?

    Карандашом или компостером на отведенном участке карты или  на специальной карточке.

2. Как выглядит контрольный пункт (КП)?           Красно-белая призма из ткани или картона.

3. Что применяется на дистанции зимнего ориентирования чтобы освободить руки спортсмена?
Планшет-столик.

4. Выберите линейные и точечные  ориентиры:

Хребет, долина, перевал, вершина, водораздел, перекресток дорог, рек; дорога, река, ЛЭП.

5. Чем ледоруб отличается от айсбайля ?

Вместо лопатки у айсбайля молоток.

6. Переведите айсбайль с немецкого  на русский язык.

Ледовый молоток.

7. Назовите диаметр и назначение вспомогательой веревки.

6 - 9 мм, для петель самостраховки, вспомогательных петель для натяжения переправ.

8. Как влияют узлы, завязанные на веревке, на ее прочность ?
Уменьшают до 20%.

9. Под каким углом к направлению движения страхующий должен держать веревку при

    страховке через карабин?
Меньше 900.

10. Можно ли при страховке использовать вместо верхонок перчатки или рукава одежды?
Нет.

11. В каком случае обязательно использование верхонок? 

-при преодолении навесной переправы;
- при спуске;


- при подъеме по веревке; 


- при страховке.
12. Склоны какой крутизны считаются лавиноопасными?
Безлесные склоны круче 150.
13. Какова длина лавинного шнура?
15 м.

14. Как подаются команды на лавиноопасном участке?

Жестами.

15. Как развести костер на глубоком снегу?


На костровой сетке. В случае ЧС можно использовать настил из сырых бревен.

16. Какие убежища можно построить зимой в безлесной зоне?
Иглу, снежную пещеру.

19. Назовите  размеры осыпей:   соразмерима с телом человека
средняя осыпь







соразмерима со стопой человека    

мелкая осыпь





больше тела человека



крупная осыпь.

20. Чем опасно движение по закрытому леднику?


Падением в трещину.
21. Мелководный участок русла реки, имеющий небольшой уклон.
Перекат.

22. Напор воды на отвесный берег на повороте реки под действием центробежных 

сил.










Прижим.

23. Участок воды за камнем, где образуется противоток основному руслу реки.  Улово.

24. Переворот судна килем вверх.






Оверкиль.

25. Несложное деревянное приспособление, используемое для рыбалки или

страховки.









Кораблик.

26. Руководство по судовождению, содержащее подробное описание водного бассейна.


Лоция.

27. Обязательные с точки зрения безопасности предметы личного снаряжения  водника.





Спасжилет и каска.

28 Какая из этих стран больше, а какая меньше по площади нашей области?


Ирландия меньше, а Болгария – больше.

29. В каком городе находится южно-кузбасская ГЭС?
В Калтане.

30. Как называется природный ботанический заповедник в районе села Кузедеево?


Липовый остров.

По курсу «Инструктор туризма»
3 год обучения 

1. Когда в показаниях компаса бывают отклонения?  Вблизи ЛЭП, электрифицированных железных

    дорог, во время грозы, магнитных аномалий; вблизи металлических предметов.

2. Какова тактика движения по азимуту в тайге?


Одно препятствие обходится справа, другое - слева.

3. Участники соревнований по спортивному ориентированию должны  за контрольное время 2 часа

    найти как можно больше КП. Как  называется этот вид соревнований ?


Ориентирование по выбору.

4. В какой последовательности участники должны брать КП в соревнованиях по спорт.

    ориентированию в заданном направлении ?


В последовательности, указанной на карте.

5. Как называется вид соревнований по спорт. ориентированию, в ко тором участники наносят КП 

    на карту ?


По маркированной трассе.

6. Как в походных условиях транспортируется ледоруб ?


На рюкзаке в специальной петле, в рюкзаке с закрытыми острыми частями или в руках для 

            обеспечения самостраховки.

7. Как в походных условиях транспортируется веревка, коврик ?


В рюкзаке или привязанными снаружи, в крайнем случае – под  клапаном рюкзака.

8. Назовите диаметр и свойства динамической и статической основной веревки.


Диаметр 10 - 12 мм, динамическая веревка при рывке растягивается и пружинит, используется

           для сопровождения и страховки;  статическая - более жесткая, для наведения переправ.

9. Назовите диаметр и назначение вспомогательной веревки.


6 - 9 мм, для петель самостраховки, вспомогательных петель для натяжения переправ.

10. Можно ли мочить, стирать, сушить на солнце основную и  вспомогательную веревку?


Нет,  т.к. это уменьшает ее прочность.

11. На каких  узлах вяжут контрольные узлы ?


На прямом, проводнике, булине, штыке, брамшкотовом, академическом.

12. Каким узлом обеспечивается самостраховка на вертикальных перилах ?   Схватывающим узлом.

13. Какие узлы используются при натяжении навесных переправ?


Узел Бахмана, австрийский, схватывающий, УИАА.

14. Турист имеет за плечами два похода: лыжный 1 кат. сл. и пеше ходный 2 кат. сл. Какие походы 

      он должен совершить для выполнения   2 спорт. разряда ?


Поход 3 кат. сл. лыжный или пешеходный или руководство 1  кат.сл. (с 18 лет).
15. Группа из 10 участников заявилась в пешеходный поход 2 кат. сл.Будет ли она выпущена МКК

     если 6 участников имеют опыт пешеходного похода 1 к.с. и 3 - многодневный некатегорийный  

     поход ? Да, т.к. 30% участников похода могут иметь опыт на 1к.с. ниже требуемой.

16. Протяженность похода составляет 193 км., длительность - 11 дней.

      Какова категория сложности этого похода?
3 кат. сл.

17. Какого цвета должен быть раствор КМnО4 для промывания гнойных ран?


Розовый,   темно-вишневый,   промывать раны марганцовкой нельзя.

18. Как называются  таблетки для обеззараживания воды?   Пантокрин, пантоцид, пантенол.

19. Если края раны слишком разошлись в стороны, то необходимо:


Ничего не предпринимать, закрыть рану стерильной повязкой.


Промыть рану спиртом и нанести слой борного вазелина.

Перед бинтованием слегка сблизить края раны и закрепить их полосками пластыря.


20. Какое положение должен принять пострадавший при носовом кровотечении?


Сидеть, слегка нагнув голову вперед и вниз.
Сидеть, запрокинув голову назад.


21. Какой симптом не является признаком биологической смерти?


Симптом “кошачий глаз”.
Высыхание роговицы.      Отсутствие реакции зрачков на свет.

22. Какой из этих препаратов нужно давать при пищевом отравлении?

Сульфален,  левомицетин,  парацетамол.

23. Как поступить, если на высоте более 3000 м у человека ночью возникло простудное заболевание с 

      кашлем и высокой температурой?

      Начать лечение и срочно спустить вниз, не дожидаясь утра .Начать спуск, дождавшись рассвета.

      Начать лечение и ждать прибытия спасательной группы.
24. При отморожении 1 и 2 степени пострадавшие места:


Согреть руками, укутать, пить горячий сладкий чай, кофе.


Растереть снегом, выпить немного алкоголя.


Растереть шерстяной тканью, смоченной водкой.

25. Для лечения каких заболеваний можно использовать крепкий чай?


Воспаление глаз (снежная слепота, конъюнктивит) - наружно.


Расстройство желудка - внутрь, как вяжущее средство.

26. Группа поднялась в первый день похода на высоту 3500 м. У нескольких участников возникла 

      одышка, сердцебиение, головокружение, головные боли, шум в ушах, сонливость и слабость,

      отсутствие аппетита. Что с ними случилось ?


Горная болезнь.

27. Первая помощь при термических  ожогах 1 и 2 степени.


Охлаждение с помощью проточной воды или снега около 10 мин.


Опрыскать пантенолом.  Наложить сухую стерильную повязку.

28. Сколько шин накладывается при переломе бедра?


Три.

29. Какого цвета кровь при артериальном кровотечении?

Алого.

28. При ожоге какой степени на коже появляются пузыри?

2 степени.

29. Что надо давать при переохлаждении, горячий чай или водку?
Чай.

30 .Как уложить пострадавшего при обмороке? Горизонтально; приподнять ноги; приподнять голову.

31. Можно ли отсасывать яд из ранки после укуса змеи?   Да.

32. Каков вес продуктов на одного человека в день в летнем походе1к.с., в зимнем?

800-900г, 900-1000г.

33. Сколько сахара берут в поход на 1чел. в день ?



50-100г.

34. Сколько крупы используют на 1 чел. при приготовлении каши?

80-100г.

35. Каковы энергозатраты туриста в зависимости от вида туризмаи сложности похода? 

Соедините стрелками.


пешеходный 1к.с.


4440


пешеходный 3к.с.


3100


лыжный        1к.с.


3700


лыжный 
3 к.с.


3700

36. Каковы энергозатраты на основной обмен веществ человека?


Сколько продуктов нужно для получения этой энергии?


Около 2000 Ккал, 500г продуктов.

37. Каков правильный питьевой режим туриста?

      Пить во время еды или на больших привалах. Во время движения - прополоскать рот, 1-2 глотка.                            
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